I \Vissen

Projekt des VFWK und des Lions Club Henstedt-Ulzburg

Frahkindliches Augenscreening

Alles begann vor gut zwei Jahren und es entwickelt sich rasant
weiter. Der Verein zur Forderung der Wahrnehmung bei Kin-
dern (VFWK e.V.) und der Lions Club Henstedt-Ulzburg hatten
damals beschlossen, gemeinsam ein Projekt zu starten: Das
Frihkindliche Augenscreening. Die Kinder der Kindergérten
der Gemeinde Henstedt-Ulzburg sollten ein umfassendes Au-
genscreening durchlaufen, um maéglichst friih visuelle Defizite
aufzudecken, um bei Bedarf eine friihzeitig Versorgung zu er-
méglichen. Die Notwendigkeit war allen Beteiligten nach eini-
gen aufklarenden und sehr intensiven Gesprachen bewusst,
ebenso aber auch die eventuell zu erwartenden berufspoliti-
schen Konflikte zu diesem Thema. Die ortlichen politischen
Vertreter der Kommune zeigten sich interessiert, die Leitungen
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der Kindergérten ebenso. Die Basis war gegeben - alle ent-
scheidenden Gremien eingebunden.

Notwendige Gerite

So stand nur noch ein Problem im
Weg. Die Beschaffung der not-
wendigen Messgerate. Auch hier
erwies sich unser Projekt dem Li-
ons Club und vielen Firmen als
unterstitzenswert. Mittlerweile
verflgt der Verein Uber die not-
wendigen Gerate. Bis es soweit
war, haben die Vereinsmitglieder
ihre eigenen Gerdte zur Ver-
figung gestellt. Vorab schon ein-
mal groBer Dank an den Lions
Club Henstedt-Ulzburg, der uns
das Plus Optix (simultanes Auto-
refraktometer) finanziert hat und
zur Verfligung stellt. Dank auch
an die Firmen Argus, Oculus,
MailShop und BON, die das Pro-
jekt groBzlgig unterstutzen.

Uber 1000 Screenings

Mittlerweile wurden annahernd
1000 Kinder gescreent. Bei ca.
30% der Kinder wurden Auffal-
ligkeiten entdeckt und zur weite-
ren Abkldrung an Augenarzte
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oder auf Kindermessungen spe-
zialisierte Augenoptiker verwie-
sen. Auch eine Bachelor-Arbeit,
.Sehscreening in Kindergérten
zur Selektierung von Amblyopie-
auffalligkeiten und Risikofak-
toren” ist das Ergebnis dieses
Projektes.

Die Grenzen Henstedt-Ulzburgs
sind mittlerweile Uberschritten.
Es fanden nun schon Screenings
in Luneburg und Dessau statt.
Demndchst startet diese Aktion
auch in Hankensbdttel, der Hei-
matgemeinde des Vereins. Dort
wird das Screening bei ca. 270
Kindern durchgefuhrt.

Wer ist der VFWK?

Der VFWK e.V. ist ein Verein, der
es sich zum Ziel gesetzt hat ins-
besondere die visuelle und audi-
tive Wahrnehmung von Kindern
zu fordern sowie das Wissen um
die moglichen Auswirkungen
von Wahrnehmungsdefiziten zu
verbreiten. Dies geschieht inter-
disziplindr:  Akustiker, Augen-

Der Akustiker bei der Arbeit. Es ist fiir die Kinder spannend einmal das eigene Ohr so
genau zu sehen. Die Kinder zeigen viel Interesse und haben SpaB an den einzelnen
Stationen.

optiker, Ophthalmologen, Lern-
therapeuten, Padagogen, Ergo-
therapeuten und Logopéden
sind ein Auszug der Berufsgrup-
pen, die im VFWK vertreten sind.
Die Vereinsmitglieder versuchen
Uber Informationsveranstaltun-
gen diejenigen zu erreichen, die

die Entwicklung der Kinder be-
gleiten.

Tag der Wahrnehmung

Uber Veranstaltungen wie dem
.Tag der Wahrnehmung” wird
vielen Kindern die Madglichkeit



Die Lerntherapie beim Arbeiten mit Mengen und (im Hintergrund) mit Gewichten. Die
Kinder und die Lerntherapeutin arbeiten konzentriert.

gegeben, spielerisch ihre Wahr-
nehmung zu erproben. Dabei
fuhren die Fachleute fachspezi-
fische Tests durch. Die Organisa-
tion eines solchen Tages der
Wahrnehmung  erfolgt  stets
samstags in Grundschulen. Dort
wird ein Parcours der Wahrneh-
mung aufgebaut, dessen Anzahl
der Stationen immer davon ab-
hangt, wie viele Vereinsmitglie-
der teilnehmen kénnen.

Im Regelfall sind die Stationen
Horen, Sehen, Grob- und Fein-
motorik sowie die Lerntherapie
mit einer Station zum Mengen-
und Zahlenverstandnis in einem
solchen  Parcours  enthalten.
Durch diese Tatigkeiten mochten
wir zur Aufklarung Gber die
Wahrnehmung und deren Be-
deutung fur die Entwicklung bei-
tragen. Insbesondere im Bereich
der visuellen Wahrnehmung ist
ein frahkindliches Augenscree-
ning selbst bei Kleinkindern und
Krippenkindern in den Kitas gut
moglich.

Es geht weiter

Dem Verein 6ffnen sich immer
mehr TUren. Unter anderem liegt
dies auch daran, dass sich der
Verein an die selbst entwickelten
Vereinsstandards hélt, wie die
bisher besuchten Einrichtungen
erfahren konnten.

Ein ganz wichtiger Punkt dieser
Standards ist es, dass sich die
Vereinsmitglieder dazu verpflich-

ten, auf Veranstaltungen im Na-
men des Vereins keine Eigenwer-
bung zu betreiben. Ein Ziel des
Vereins ist es, ein Verzeichnis von
qualifizierten Fachleuten zu er-
stellen, an die Eltern verwiesen
werden koénnen wenn Auffallig-
keiten bei ihren Kindern erkannt
wurden.

Beispielhaft soll hier der Fach-
bereich Augenoptik beleuchtet
werden. Der Verein mochte El-
tern an kompetente Augenopti-
ker verweisen. Die Schwierigkeit
besteht darin, dass manche Au-
genoptiker keine Refraktion bei
Kindern durchfiihren und andere
das zwar tun, dann aber mogli-
cherweise nur tUber wenige dies-
bezugliche  Erfahrungen ver-
flgen. Deshalb arbeitet der Ver-
ein derzeit an den fachspezi-
fischen Standards die — aus Sicht
des VFWK - erfillt sein sollten.
Ein Schritt, sich fur dieses Ver-
zeichnis zu empfehlen, besteht
darin, bei den Kindergarten-
Screenings zu hospitieren. Da-
durch kann einerseits Erfahrung
gesammelt werden und ander-
seits gewinnen die Vereinsmit-
glieder einen Eindruck wie gear-
beitet wird. Der Kontakt und die
Terminabsprache erfolgen Uber
den Verein.

Akzeptanz
des Screenings

Die breite Akzeptanz des Scree-
nings sehen wir darin begriindet,

Messstation im ,Personalraum” einer Kita

dass die Messungen ausschlieB-
lich durch Augenoptikermeister
oder in der fachlichen Qualifikati-
on gleichgestellte  Personen
durchgefuhrt werden. Meister-
schuler oder Studenten sind zum
Hospitieren  willkommen. Die
Messungen selbst orientieren
sich an den Arbeits- und Quali-
tatsrichtlinien fir das deutsche
Augenoptikerhandwerk. Es wer-
den ausschlieBlich  Messtech-
niken und Funktionsteste ver-
wendet, die zum Berufshild des
Augenoptikers gehoren.

Die durchgefthrten Screening-
teste, sind mit denen von der
DOG und dem BVA in ihren Leit-
linien aufgefihrten Punkten zur
Untersuchung von Kindern na-
hezu identisch. Bislang gab es
nur eine Reaktion eines Augen-
arztes nach einem Kindergarten-
Screening, der einem Vereinsmit-
glied wirtschaftliche Interessen
unterstellte. Fachliche Kritik wur-
de bisher nicht geduBert. Interes-
sant dabei: Alle bei diesem Kin-
dergarten-Screening auffallig ge-
testeten Kinder wurden mittler-
weile einem Augenarzt vor-
gestellt und mit einer Brille ver-
sorgt. Keines dieser Kinder hat
seine Brille bei dem Kollegen er-
halten, der das Screening durch-
fuhrte.

Umfang des Screenings

Um den moglichen Umfang ei-
nes Screenings aufzuzeigen, sind
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nachfolgend die Prufpunkte auf-

gelistet:

1. Inspektion der Augen / Sicht-
kontrolle

2. Prifen der getragenen Kor-
rektion

3. Objektive Refraktion / simul-
tanes Autorefraktometer

4. Cover + Uncover-Test / Ferne
und Néhe

5. Pupillenreaktion auf Licht /
Sichtkontrolle auf deformier-
te Pupille / Anisokorie

6. Prufung der Okulomotorik /
Motilitatsprifung / Augen-
folgebewegung

7. Konvergenzverhalten / Kon-
vergenznahpunkt

8. Prifung auf Anisometropie /
Refraktionsgleichgewicht

9. Prufung des Akkommodati-
onsverhaltens /  Akkom-
modationsgleichgewicht ~ /
Akkommodationsdefizit

10. Prifung des Farbensehens

11. Priifen der Stereopsis in der
Ferne und der Nahe

12. Prifung des Visus in der Fer-
ne und der Néhe

Alle Punkte werden nach Ubli-
chen Standards bewertet. Sofern
noch keine subjektive Mitarbeit
des Kindes maglich ist, werden
alle objektiven Messergebnisse
verwendet.

Zum Beispiel kdnnen Messstati-
onim ,Personalraum” einer Kita
eingerichtet werden, siehe Abb.
oben rechts. Mit dem Plusoptix
wird gerade simultan objektiv
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Das Bild zeigt eine Situation in einer Turnhalle. Die Sehprobentafel héngt an der Wand. Mittels Laser-Pointer wird auf
der Tafel angezeigt, welches Symbol gelesen werden soll. Der Clown mit seiner roten Nase war bestens als Fixations-
objekt fiir den Cover- und Uncovertest geeignet.

gemessen, was eine sehr gute
Beurteilung einer moéglichen Ani-
sometropie zuldsst. Die Kontrolle
der Akkommodation erfolgt
Uber die groB3e Brille, die beider-
seits mit sph +3,0dpt versehen
ist. Gleichzeitig zeigt das Gerat
Hinweise auf eine auffallige Fixa-
tion und ungleiche Pupillengro-
Ben.

Auf dem Tisch befinden sich
noch ein Skiaskop mit einer Lese-
karte (Lea-Symbole). Mittels dy-
namischer Skiaskopie werden
das Akkommodationsverhalten
sowie nochmals das Akkom-
modationsgleichgewicht  und
das  Refraktionsgleichgewicht
Uberprift.

Daneben befindet sich ein Oph-
thalmoskop fur den Durchleuch-
tungstest nach Brlckner. Hinter
dem Bildschirm ein Kindermess-
glaskasten mit Messbrille, um ei-
ne verdnderte Korrektion de-
monstrieren zu kénnen. Bei Krip-
penkindern erhélt man allein an
dieser Station innerhalb weniger
Sekunden viel Information Uber
den visuellen Status eines Kindes.
Das Plusoptix misst in Sekunden
aus einem Meter Abstand die ob-
jektive Refraktion. Das Kind kann
dabei auf dem SchoB der Begleit-
person sitzen. Liegt als objektives
Ergebnis eine anndhernde Iso-
metropie vor, ist das Ergebnis un-
auffallig.
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Mit dem Skiaskop wird anschlie-
Bend dynamisch skiaskopiert.
Dabei bewegt man das Skiaskop
in die verschiedenen Richtungen
und flhrt gleichzeitig eine Motili-
tatsprifung  durch.  Wahrend
man skiaskopiert, werden gleich-
zeitig die Augenmedien beurteilt
sowie die gleiche Farbe der Pupil-
lenreflexe.

Ein Covertest, bei dem auf den
Kopf des Kindes eine Hand ge-
legt und der Daumen dann als
Abdeckung verwendet wird,
zeigt, ob die Abdeckung jedes
Auges akzeptiert wird oder ob
schon eine dominantes Auge zu
erkennen ist.

Sind die Kinder schon &lter und
zur subjektiven Mitarbeit bereit,
kann das Screnning deutlich aus-
geweitet werden. Nun kommen
die Messungen der Stereopsis
und des Visus dazu. Auch Farb-
teste werden moglich.

Man kann den Bildern entneh-
men, dass in den verschiedenen
Kitas immer wieder neue Situa-
tionen vorliegen, auf die sich alle
Beteiligten stets neu einstellen
missen. Insbesondere um eine
Sache bitten diejenigen, die die
Messungen durchftihren, immer
wieder. Das moglichst groBe
Stthle zur Verfigung stehen, da-
mit man nicht den ganzen Tag
auf den kleinen Kinderstthlen
oder einer Bank sitzen muss.

Dringend notwendige
Messungen

Die Arbeit mit den Kindern berei-
tet sehr viel SpaB3. Leider zeigt die
Quote auffalliger Kinder, wie
dringend notwendig diese Mes-
sungen sind. Darum sollen sie
unbedingt ausgebaut werden.
Wenn es nach dem Partner des
Vereins in  Henstedt-Ulzburg,
dem Lions-Club geht, soll ein
maoglichst bundesweites Ange-
bot entstehen.

Ebenso wie die Lions bundes-
weit organisiert sind, sind es
auch die Augenoptiker. Leider
gibt es noch zu wenige Betrie-
be, die die Kindermessungen
fur sich entdeckt haben. Wenn

Sie sich ,infizieren” wollen,
kommen Sie hospitieren. Kolle-
gen, die sich an diesem Projekt
beteiligen mochten, werden ge-
sucht.

Ein weiteres Problem stellt natdr-
lich die Finanzierung des Projek-
tes dar. Bisher haben alle Mes-
sungen ehrenamtlich und unter
der Woche stattgefunden. Auch
hier mussen noch Lésungen ge-
funden werden, um Uber eine
Aufwandsentschddigung  eine
Verlasslichkeit und gréBere At-
traktivitat fur die Aktiven zu er-
zeugen.

Ziel des Vereins

Der VFWK als Verein hat das Ziel,
den Kindern und Eltern ihren
Weg etwas zu erleichtern, indem
er das Umfeld der Kinder Uber die
moglichen  Auswirkungen von
Wahrnehmungsdefiziten  infor-
miert und indem er als Ansprech-
partner zur Verfigung steht.
Gleichzeitig gilt es aber auch auf-
zuzeigen, dass die U-Unter-
suchungen der GKV héufig nicht
ausreichend sind und dass Defizi-
te bei ausreichend friher und
qualifizierter Vorsorge zu vermei-
den waren.

Wenn als Nebenprodukt dabei
bei den Eltern und Erziehern an-
kommt, dass der Augenarzt fur
die Augengesundheit des Kindes
da ist und ein qualifizierter Au- -
genoptiker der Fachmann fur die
Augenglasbestimmung auch bei
Kindern ist erreichen wir auch et-
was fur das Ansehen unseres Be-
rufes.

. Der Autor

Michael Hornig, Jahrgang 60, verheiratet, eine Tochter, begann
seine Ausbildung zum Augenoptiker 1982. Von 1985 - 1992 war
er als Werkstattleiter der Uberbetrieblichen Ausbildung der Augen-
optiker-Innung Hannover tatig. 1991 legte er die Meisterpriifung
im Augenoptikerhandwerk ab. Von 1994 - 2007 arbeitete er als
Dozent an der Fachakademie fiir Augenoptik in Hankensbittel:
Schwerpunkt Augenglasbestimmung in Theorie und Praxis.

Seit 2007 ist er selbststandig im Institut fir Augenglasbestimmung
und Fortbildung. Seine Schwerpunkte sind die Kindermessungen,
MKH, Seminare rund um das Thema Augenglasbestimmung und

individuelle Firmenschulungen. Seit 2008 ist er nun auch am NDOC (Norddeutsches
Optik Colleg) als Dozent fiir Theorie und Praxis tatig. In Kooperation mit dem NDOC

werden Seminare ebenfalls angeboten.
E-Mail: augenoptik-hornig@web.de,

Internet: www.augenoptik-hornig.de; www.ndoc.info



